Аннотация к рабочей  программе
	[bookmark: 3c12b3686d0fa9fa1262759342f5ad9692e7fd3a][bookmark: 0]Предмет (курс)
	                        "Азбука здоровья"

	Класс
	                                                  1-4

	Наименование образовательной программы
	Рабочая программа по внеурочной деятельности "Азбука здоровья" для 1-4 классов.
Направление:  спортивно-оздоровительное.
Вид: познавательная деятельность. 
Уровень – общеобразовательный.
Степень  образования - начальное обучение.
Рабочая программа  составлена на основе  авторской  программы  Обуховой  Л.А., Лемяскиной  Н.А.,  Жиренко О.Е. " Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1–4 классы). – М.: ВАКО, 2011. – 288 с. – (Мастерская учителя).

	Нормативная основа
	Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья»   составлена на основе следующих документов:
- требования Федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373;
- Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 №12-фз, от 16.11.1997 №144 –фз от 13.02.2002 №20-фз и т.д.) статья 12 п.1 статья 26 п.1,2;
- Письма Минобразования РФ от 12 мая 2012 года № 03-296 «Об образовании внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
-Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07 сентября 2010 года №1507 – р «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 годы».
Программа разработана с учётом:
- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 №189);
- годового учебного календарного графика Учреждения на 2014 – 2015 учебный год;
- требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования и программы формирования УУД.
 

	Реализуемый УМК
	

	Срок реализации
	 4 года

	Используемые учебники и пособия
	1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54.
Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.-2003.
2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.
5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.
6.Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.
7 Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
8. Гостюшин А.В. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
9. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои первые уроки здоровья – СПб., 1995.
10. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.
11. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.
12. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья.- СПб., 1995.
13. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 1997
14. Макеева А.Г., Лысенко И.В. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников/ Под ред. М.М.Безруких - СПб., 1999.
15. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
16. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися . Мн.: «Тесей», 1998.
17. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь- М.,1997
18. Татарникова Л.Г. , ЗахаревичН.Б., Калинина Т.Н. Валеология. Основы безопасности ребёнка – СПб., 1997
19. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: советы психолога родителям. - М., 1996.
20. Энциклопедический словарь юного биолога /Сост. М.Е.Аспиз. – М., 1986.
21. Энциклопедический словарь юного спортсмена /Сост. И.Ю, Сосновский, А.М. Чайковский – М., 1980
22 Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2007г.

	Цели и задачи изучения предмета
	 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Азбука здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих ЦЕЛЕЙ:
· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ:
1. Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
· навыков конструктивного общения;
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся  необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
2. Обучение:
· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях:
· первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни;
· второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
Необходимо выделить практическую направленность курса.
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
      Обеспечение мотивации
    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Занятия  носят  научно-образовательный характер.

	                                               Планируемые результаты изучения куса.

	1-4 класс

	Личностные результаты:
	                                Метапредметные  результаты:

	
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:

	 Формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
	- Определять и 
формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
-Проговаривать 
последовательность действий на уроке.
-Учить высказывать 
своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить  работать по предложенному учителем плану.
  
-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
  
 
	-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);
-Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
	-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
-Слушать и понимать 
речь других.
  подводящий диалог).
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

	Предметные результаты:
	освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

	Оздоровительные результаты программы
	-  осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
 - социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

	1  класс

	Личностные результаты:
	                                Метапредметные  результаты:

	
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД:

	 Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков.  Формулировать самому простые правила поведения в природе.
Испытывать любовь  к красоте родной природы.
	 Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.
	 Предполагать, какая информация необходима.
	 При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.
Учиться подтверждать аргументы фактами.

	                                                                        2 класс

	Личностные результаты:
	Метапредметные  результаты:

	
	 Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД:

	Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, друзьями.
Формулировать самому простые правила поведения в природе.
Испытывать чувство гордости за красоту родной природы.
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.
	Предполагать, какая информация необходима.
Самостоятельно отбирать для решения   учебных задач, необходимые словари, справочники, энциклопедии.
Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.
	При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.
Учиться подтверждать аргументы фактами.
Организовывать учебное взаимодействие в группе.

	                                                                3   класс

	Личностные результаты:
	                  Метапредметные  результаты:

	
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД:

	 Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, друзьями.
Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей.
Формулировать самому простые правила поведения в природе.
Испытывать чувство гордости за красоту родной природы.
Вырабатывать в  противоречивых жизненных ситуациях  правила поведения.
	 Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.
Составлять план выполнения задач.
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.
Составлять и отбирать информацию, полученную из различных источников
	Предполагать, какая информация необходима.
Самостоятельно отбирать для решения   учебных задач, необходимые словари, справочники, энциклопедии.
Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников
 
	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.
При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.
Учиться подтверждать аргументы фактами.
Организовывать учебное взаимодействие в группе.
 

	4 класс

	 Личностные результаты:
	Метапредметные  результаты:

	
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД:

	Осознавать себя гражданином России и частью многоликого изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими, одноклассниками, друзьями.
Объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских ценностей.
Формулировать самому простые правила поведения в природе.
Испытывать чувство гордости за красоту родной природы.
Вырабатывать в  противоречивых жизненных ситуациях  правила поведения.
	Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления.
Составлять план выполнения задач.
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.
Составлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.
	Предполагать, какая информация необходима.
Самостоятельно отбирать для решения   учебных задач, необходимые словари, справочники, энциклопедии.
Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.
	Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.
При необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.
Учиться подтверждать аргументы фактами.
Организовывать учебное взаимодействие в группе.

	Используемые технологии
	               Основные методы и технологии:
· технология  разноуровневого обучения;
· развивающее обучение;
· технология  обучения в сотрудничестве;
· коммуникативная технология. технология проблемного диалога
Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных  качеств школьника.

	Место учебного предмета в учебном плане
	Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут во 2 - 4 классах.  Программа рассчитана на детей 7-10 лет.
1-й год обучения  1час в неделю,  4 часа в месяц.
2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц.
3-й год обучения  1час в неделю,  4 часа в месяц.
4-й год обучения  1час в неделю,  4 часа в месяц 

	Результаты освоения учебного предмета
(требования к выпускнику)
	Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Азбука здоровья» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

	Основные требования к знаниям и умениям к концу освоения курса
1-4 класс

	Обучающиеся должны знать:
	Обучающиеся должны уметь:

	· факторы, влияющие на здоровье человека;
· причины некоторых заболеваний;
· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.
	· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
· осуществлять активную оздоровительную деятельность;
· формировать своё здоровье.

	Методы и формы оценки результатов освоения программы
внеурочной деятельнос-ти по курсу
	Оценка внеурочной деятельности осуществляется комплексно, по
нескольким параметрам:

	
	           1. Анализ общего состояния внеурочной деятельности:

	
	Критерии
	Показатели
	Приемы и методы изучения

	
	Вовлеченность
учащихся в систему
внеурочной
деятельности
	- Охват учащихся программой.
- Сохранность контингента.
- Сформированность активной позиции учащихся
	1.   Анализ участия
учащихся в изучении курса.
2.   Педагогическое
наблюдение.

	
	Ресурсная
обеспеченность
процесса
функционирования
системы
внеурочной
деятельности
	- Обеспеченность кадровыми
ресурсами.
- Обеспеченность
информационно-
технологическими ресурсами.
- Обеспеченность финансовыми ресурсами.
- Обеспеченность материально-
техническими ресурсами
	1. Метод экспертной оценки.
2. Методы индивидуальной и
групповой оценки.
1.   Анкетирование.
2.   Педагогическое
наблюдение

	
	2. Эффективность внеурочной деятельности:

	
	Личность школьника

	
	Самоопределение
	- формирование основ гражданской идентичности личности;
- формирование картины мира культуры;
-   развитие   Я-концепции   и самооценки личности.
	Методики:
1.  «Беседа   о   школе»
(Т.А.Нежновой, Д.Б.Эльконина,
А.Л.Венгера).
2. «Кто я?» (М.Кун).

	
	Смыслообразование
	-   формирование   ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности
	1.     Методика  «Цветик-
семицветик».
2. Опросник мотивации «Беседа о   школе»  (Т.А.Нежновой,
Д.Б.Эльконина, А.Л.Венгера).
3. Оценка уровня воспитанности
ученика (по Н.П.Капустину).

	
	Нравственно-
этическая
ориентация
	- формирование единого образа мира при разнообразии культур;
-развитие этических чувств как регуляторов морального поведения;
- знание основных моральных норм;
-   формирование  моральной самооценки;
-развитие доброжелательности,
внимательности    к    людям, готовности  к сотрудничеству и
дружбе;
- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни
	1. Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо»  (1 класс).
2. Адаптированный варианттеста   .Е.Щурковой
«Размышляем о жизненном опыте»    для    младших школьников.
(3-4классы).
3. Методика «Репка».
4. Методика С.М. Петровой «Русские пословицы».
5. Методика «Что мы ценим в людях».
6. Методика  Н.Е.
Богуславской     «Закончи
предложение».

	
	Детский коллектив

	
	Сформированность
детского коллектива
	-благоприятный психологический
микроклимат;
-уровень развития коллективных взаимоотношений
	1. Социометрия.
2.    Индекс    групповой
сплоченности. Методика А.Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив»

	
	Сформированность
коммуникативной
культуры учащихся
	- Коммуникабельность.
- Взаимодействие     со
сверстниками,  педагогом
	Методика   выявления
коммуникативных склонностей
(по Р.В.Овчаровой)

	
	Профессиональная позиция педагога

	
	Эффективность
работы  факультатива
	- Посещаемость, сохранность
контингента.
- Применение проектных и иных современных       технологий, обеспечивающих деятельностный подход.
- Участие учащихся в выставках, конкурсах, викторинах и т.п.
	Анализ данных.

	
	                   3. Продуктивность внеурочной деятельности:

	
	Продуктивность
деятельности факультатива
	- Уровень достижения ожидаемых результатов.
-  Достижения  учащихся  в
выбранном виде внеурочной
деятельности.
- Рост мотивации к активной
познавательной деятельности
	1.Анализ освоения учащимися программы       курса.
2.Анализ  содержания
«портфеля  достижений»
3.Анализ результатов участия детей  в     турнирных
мероприятиях состязательного
характера.
4.Педагогическое наблюдение.
5.Метод   незаконченного
предложения.
6.Методика «Репка»

	
	4. Удовлетворенность участников деятельности (учащихся, их родителей, педагога) ее организацией и результатами

	
	Удовлетворенность
учащихся,    их
родителей,
педагога
	- Удовлетворенность школьников участием  в  работе факультатива.
- Сформированность  у родителей чувства      удовлетворенности
посещением ребенком внеурочных занятий.
 - Удовлетворенность педагога организацией и ресурсным обеспечением деятельности факультатива.
	1.  Тестирование.
2.  Беседа.
3.  Анкетирование.
4.  Цветопись
5. Метод незаконченного предложения.

	
	Формы учета оценки планируемых результатов.

	
	Формы учета знаний, умений:
	- педагогическое наблюдение;
- тестирование;
- тематический опрос;
-результаты олимпиад;
- рисуночные тесты;
- подготовка проектов и их защита;
- выполнение творческих заданий (составление устных и письменных рассказов, вопросов для проведения викторин, подбор обучающимися иллюстративного материала по заданию, подготовка рисунков);
- анкетирование учеников

	
	Диагностика.

	
	Цель:
	выяснить, является ли и в какой степени воспитывающим данный вид  внеурочной деятельности

	
	Объекты:
	личность самого воспитанника, детский коллектив, профессиональная позиция педагога

	
	Методы:
	наблюдение, анкетирование, тестирование.
   Каждому уровню результатов внеурочной деятельности соответствует своя образовательная форма.

	
	Формы:
	-проблемно-ценностное  общения ( этическая беседа);
-дебаты;
-тематический диспут;
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Наименование 

образовательной программы

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности "Азбука здоровья" для

 

1

-

4 классов.

 

Направление: 

 

спортивно

-

оздоровительное.

 

Вид: познавательная деятельность

.

 

 

Уровень 

–

 

общеобразовательный.

 

Степень 

 

образования 

-

 

начальное обучение.

 

Рабочая программа 

 

составлена

 

на основе 

 

авторской 

 

программы 

 

Обуховой 

 

Л.А., Лемяскиной

 

 

Н.А., 

 

Жиренко О.Е. " 

Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1

–

4 классы). 

–

 

М.: ВАКО, 2011. 

–

 

288 с. 

–

 

(Мастерская 

учителя).

 

Нормативная основа

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

 

 

составлена на основе следующих 

документов:

 

-

 

требования Федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 №373;

 

-

 

Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 №12

-

фз, от 16.11.1997 №

144 

–

фз от 13.02.2002 

№20

-

фз и т.д.) статья 12 п.1 статья 26 п.1,2;

 

-

 

Письма Минобразования РФ от 12 мая 2012 года № 03

-

296 «Об образовании внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

 

-

Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07 сентября 2010 года №1507 

–

 

р «Об утверждении плана 

действий по модернизации общего образования на 2011 

–

 

2015 годы».

 

Программа разработана с учётом:

 

-

 

санитарно

-

эпидемиологических требований к условиям 

и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 №189);

 

-

 

годового учебного календарного графика Учреждения на 2014 

–

 

2015 учебный год;

 

-

 

требований к результатам освоения основной образов

ательной программы начального общего образования и программы 

формирования УУД.

 

 

 

Реализуемый УМК

 

 

Срок реализации

 

 

4 года

 

Используемые учебники и 

пособия

 

1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.

-

2002.

-

№5.

-

с.54.

 

Асвинова

 

Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии 

-

 

реальный путь первичной профилактики.

-

2003.

 

2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. 

 

Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана

-

граф». 2002.

-

 

205 с.

 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки

 

здоровья: 1

-

5 классы. 

–

 

М.: ВАКО, 2007 г. 

-

 

/ Мастерская 

учителя.

 

