Аннотация к программе внеурочной деятельности
«Подвижные игры»

Уровень начального общего образования
Уровень программы: базовый
Направление: спортивно-оздоровительное
Количество часов: 34
Класс: 3 «Б»
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» разработана на основе авторской программы Глебовой Л.Д., Вальковой И.А., Долженко Е.А., Евглевской Е.В. «Подвижные игры» и «Путешествие по тропе здоровья»\ Сборник программы внеурочной деятельности»/: М., «Просвещение», 2011г.
Цель программы:
Формирование культуры здорового образа жизниучащихся, заинтересованного уважительного отношения к культуре родной страны, донесение до учащихся национального колорита обычаев народов России с помощью игр.
Задачи: решаемые в рамках данной программы.
· активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время;
· познакомить детей с разнообразием народных подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;
· создавать условия для проявления чувства коллективизма;
· развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
Учебно-методический комплект:
Физическая культура. 1-4 классы. Книга. В.И.Лях. Москва «Просвещение» 2012 Примерные программы по учебным предметам. П 76 Физическая культура. 1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.
Количество учебных часов:
Программа рассчитана на 34 часа каждый учебный год для 2- 4 класса. Количество часов в неделю -1
Направление:
Спортивно-оздоровительное
Сроки реализации программы:
Полный курс рассчитан на 3 года обучения по 1 часу в неделю, для 2-4 классов. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» составлена согласно требованиям СанПиНа, годового календарного плана МБОУ «Гимназия «Юридическая» (34ч в год), 2-ой год обучения.



















РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Содержание внеурочного курса «Подвижные игры» направлено на воспитание таких качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека, а также на развитие различных форм двигательной активности для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. В результате освоения программы у детей будут достигнуты следующие результаты
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