Аннотация  рабочей программы по физической культуре в 10а классе
Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено, в первую очередь, на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.  В соответствии с годовым календарным учебным графиком для муниципальных образовательных учреждений города   Волгодонска на 2017-2018 учебный год, учебным планом  МБОУ «Гимназия «Юридическая» г.Волгодонска, расписанием уроков в 10А классе на 2017-2018 учебный год количество учебных недель -35
Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях Обязательного минимума содержания образования и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретическая, практическая и физическая подготовка школьников.
Учебно-методический комплекс
Примерная программа средней (полной) школы по физической культуре (автор-составитель А.П.Матвеев, Москва,     «Просвещение», 2006 г.)
Учебник: Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая культура» (базовый уровень), 10-11 класс, Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, « Просвещение» ,2013
[bookmark: _GoBack]Программа по предмету «Физическая культура» рассчитана на 3 часа в неделю и 105 чаова в год за счет Федерального базисного учебного плана.
Требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать
- о влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, увеличение продолжительности жизни, о профилактике профессиональных заболеваний;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;
уметь
- выполнять индивидуально подобранные комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания;
- выполнять простейшие приемы самомассажа;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
демонстрировать

	№п\п
	Нормативные требования
	Мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 60 (м/с)
	8,6
	9,0
	9,7
	9,6
	10,2
	10,7

	2.
	Бег 1000 м (дев.), 2000(юноши)
	13,30
	14,30
	16,30
	10,00
	11,30
	13,00

	3.
	Подтягивание на перекладине (раз)
	12
	10
	8
	
	
	

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек (раз)
	
	
	
	26
	21
	18



использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для
- повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных силах Российской Федерации;
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни
Тематическое планирование
Годовое распределение
сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания
при 3-х  урочных занятиях в неделю в 10 классе.
	
                    Разделы рабочей программы
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования
	    Класс

	
	
	 11

	
Основы знаний о физкультурной деятельности
	Медико-биологические, психолого-педагогические, социально-культурные и исторические основы
	
   4

	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой
	Основы техники безопасности и профилактика травматизма
	2

	Способы физической деятельности с
	
	

	общеприкладной направленностью:
	Развитие способностей физических качеств
	

	- Скорость
	
	   5

	- Сила                                      
	
	     5

	- Выносливость 
	
	    10

	- Координация
	
	   5

	- Гибкость
	
	3

	-Скоростно-силовые
	
	     5

	Итого по разделу двигательных способностей:
	
	    39 

	Способы физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивной направленностью:

	- Гимнастика, акробатика
	
	  7

	- Футбол
	
	  8

	- Баскетбол
	
	     9

	- Волейбол
	
	    14

	- Лёгкая атлетика
	
	  7

	Вариативная часть:
	
	

	- Лёгкая атлетика
	
	  6

	-Волейбол
	
	4

	- «Стритбол»
	
	     3

	- Баскетбол
	
	  2

	- Футбол
	
	     3

	- Подведение итогов учебного года
	
	     1

	ИТОГО:
	
	    66  

	ВСЕГО:
	
	   105




