
Программа разработана на основе Учебной программы по физической культуре под общей редакцией А.П.Матвеева совместно с М.В.Малыхиной (2001), Примерной программы основного общего образования по физической культуре (под общей ред. А.П.Матвеева,1999), Образовательной программы по физической культуре учащихся 1-11 классов (под общей ред. А.П.Матвеева,1995).
	Формы промежуточной и итоговой аттестации: 
Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования, контрольных заданий, выполнения предусмотренных нормативов. Уровень обучения – базовый.

	Разделы программы
	6 класс

	
Знания о физической культуре(История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	
В процессе урока



	Организация и проведение занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе урока

	Легкая атлетика
	35

	Гимнастика с основами акробатики
	29

	Подвижные игры
	38

	Всего часов
	102


Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 6 класса должны:
Знать:
-       основные правила спортивных игр школьной программы
-       требования техники безопасности
-       о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
-       о способах изменения направления и скорости движения;
-       о режиме дня и личной гигиене;
-       о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь:
-      самостоятельно провести разминку с учетом будущей нагрузки урока
-      выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
-      выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
-       играть в подвижные игры, в спортивные игры по упрощенным правилам;
-       выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
-       выполнять строевые упражнения;

Демонстрировать уровень физической подготовленности согласно возрастным нормативам.


