Аннотация  рабочей программы по физической культуре в 9а классе
Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено, в первую очередь, на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. В соответствии с годовым календарным учебным графиком для муниципальных образовательных учреждений города   Волгодонска на 2017-2018 учебный год (34 учебных недель, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 г. №1994), учебным планом  МБОУ «Гимназия «Юридическая» г.Волгодонска, расписанием уроков в 9А классе на 2017-2018 учебный год количество учебных недель -34.
Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях Обязательного минимума содержания образования и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретическая, практическая и физическая подготовка школьников.
Программа по предмету «Физическая культура» рассчитана на 3 часа в неделю и 102 часа в год за счет Федерального базисного учебного плана.
Учебно-методическое обеспечение
 Программы общеобразоваельных учреждений. Физическая культура. Основная школа (5-9 классы).
Автор: А.П. Матвеев, доктор педагогических наук, профессор Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, заведующий лабораторией содержания образования по физической культуре Института общего среднего образования РАО. 
   Учебник:Автор: А.П. Матвеев Физическая культура 8-9 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений 
Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, Москва «Просвещение» 2013
[bookmark: _GoBack]ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ
В результате изучения предмета «Физическая культура» выпускник основной школы должен:
знать/понимать
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
уметь
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
- осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и прведении туристических походов;
- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
демонстрировать
	№п\п
	Нормативные требования
	Мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1.
	Бег 60  (м/с)
	8,6
	9,0
	9,7
	9,6
	10,2
	10,7

	2.
	Бег 1000 м (дев.), 2000(мал.)
	9,50
	10,30
	12,00
	5,00
	5,40
	6,00

	3.
	Подтягивание на перекладине (раз)
	10
	8
	6
	
	
	

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек (раз)
	
	
	
	23
	20
	18


использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
- включения занятий физической культурой и спортом а активный отдых и досуг.
Тематическое планирование
Годовое распределение
сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания
при 3-х урочных занятиях в неделю в 9 классе.
	
              Разделы рабочей программы  
	Элементы федерального компонента государственного стандарта общего образования
	       Класс

	
	
	
     9

	                                      1
	                                   2
	     3

	
Основы знаний о физкультурной деятельности
	Медико-биологические, психолого-педагогические, социально-культурные и исторические основы 
	
     2 

	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры
	Основы техники безопасности и профилактика травматизма
	     2 

	Способы физической деятельности с общеприкладной направленностью:
	Развитие способностей физических качеств
	

	- Скорость
	
	     8

	- Сила
	
	     8

	- Выносливость
	
	    11

	- Координация
	
	     7

	- Гибкость
	
	     2

	- Скоростно-силовые
	
	     8

	Итого по разделу двигательных способностей:
	
	    48

	Способы физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивной направленностью:

	- Гимнастика, акробатика
	
	     9

	- Футбол
	
	     7

	- Баскетбол
	
	     9

	- Волейбол
	
	    12

	- Лёгкая атлетика
	
	     7

	- Подвижные игры
	
	

	Вариативная часть:
	
	

	- Лёгкая атлетика
	
	     7

	- Волейбол
	
	     1

	- «Стритбол»
	
	     2

	-Подведение итогов учебного года
	
	     1

	ИТОГО:
	
	    54

	ВСЕГО:
	
	   102





